Betriebliche Gesundheitsférderung — Kernge-
schéft der Betriebskrankenkassen

Anlasslich des heutigen GKV-Tages stellen Krankenkassen und
ihre Verb&dnde Gesundheitsforderung und Pravention in den
Mittelpunkt des Informationstages.

(BKK LV Sud) Kornwestheim, 24.09.2024 — Fur gesetzliche Kran-
kenkassen sind Gesundheitsforderung und Préavention ein wesentli-
cher Bestandteil ihrer Angebote, die von den Versicherten und Arbeit-
gebern gut und gerne angenommen werden. Gesundheitskurse, be-
triebliche Gesundheitsférderung und Vorsorgeuntersuchungen zah-
len bei Betriebskrankenkassen zu den zentralen Handlungsfeldern im
Bereich der Gesundheitsvorsorge — verstarkt auch als digitale Ange-
bote.

Betriebliche Gesundheitsférderung — Kerngeschaft der Betriebs-
krankenkassen

Fir die Betriebskrankenkassen gehdren Gesundheitsférderung und
Pravention in den Betrieben und Unternehmen seit jeher zu den urei-
gensten Aufgaben. ,Die Betriebskrankenkassen sind aus dem Ge-
danken der Unternehmer und Arbeitnehmervertretungen heraus ent-
standen, in die Gesundheit der Beschaftigten in den Unternehmen zu
investieren, um Krankheiten méglichst zu vermeiden. GroRR3e und re-
nommierte Wirtschaftsunternehmen wie zum Beispiel Mercedes-
Benz, B.Braun oder Wirth sind von diesem Konzept nach wie vor
Uberzeugt und bieten fur die Beschaftigten in Zusammenarbeit mit der
Betriebskrankenkasse eine Vielzahl von Gesundheitsangeboten®, so
Thomas Schonbucher, Stellvertreter der Vorstandin des BKK Landes-
verbandes Sud.

Gesundheitsvorsorge als gesamtgesellschaftliche Aufgabe

Allerdings ist es notwendig, im Sinne einer ganzheitlichen Gesund-
heitsstrategie MaRnahmen fir eine gesundheitsférdernde und ge-
sundheitsbewusste Lebensfihrung auf alle Politikfelder auszuweiten.
Die Gesunderhaltung der Bevélkerung ist eine gesamtgesellschaftli-
che Aufgabe und muss in allen Lebensbereichen verankert und mit
konkreten MaRRnahmen hinterlegt werden. Sie kann nicht alleinige
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Aufgabe der Krankenkassen sein. Auch der Koalitionsvertrag der
amtierenden Bundesregierung sieht vor, dass sich die Ampelkoali-
tion dem Leitgedanken von Vorsorge und Pravention folgend der ge-
samtgesellschaftlichen Aufgabe zielgruppenspezifisch und umfas-
send stellen wird. Es geht also darum, Gesundheitsvorsorge zu star-
ken und weiterzuentwickeln.

Gesundes-Herz-Gesetz — Anpassungen notwendig

Umso unverstandlicher ist es, dass die Bundesregierung mit dem Ent-
wurf fir das Gesundes-Herz-Gesetz Mittel fur die Primarpravention
kirzen mdochte. ,Es steht au3er Zweifel, dass wir als gesetzliche
Krankenkassen die Bekampfung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
befirworten. Allerdings sollten wir damit nicht die bestehenden Ange-
bote auf dem Feld der Primarpravention einschranken, sondern viel-
mehr weiterentwickeln. Daher lehnen wir die Absicht, die finanziellen
Mittel fir Angebote im Bereich der Primarpravention — beispielsweise
fur Gesundheitskurse — zu kirzen, ganz klar ab“, so Thomas Schon-
bucher weiter. Es sei zu hoffen, dass im parlamentarischen Verfahren
die Fraktionen des Bundestages ebenfalls zu dieser Erkenntnis ge-
langen und die geplanten Kirzungen der Finanzmittel flr die Pri-
marpravention verwerfen.

Gesundheitskompetenz — ein weiterer wichtiger Baustein

Der Grofteil der Bevolkerung bezieht seine Gesundheitsinformatio-
nen im Internet oder Uber Social-Media-Plattformen. Leider sind diese
Informationsquellen, wie in vielen anderen Fallen auch, mit Falschin-
formationen behaftet. Ein Ziel muss es daher sein, die Gesundheits-
kompetenz der Menschen zu starken — sie zu befahigen, die Quelle
der Gesundheitsinformationen richtig einordnen und die Informatio-
nen bis zu einem gewissen Grad selbst bewerten und anwenden zu
kénnen. ,Pravention, Gesundheitsforderung und Gesundheitskompe-
tenz gehoren in die Mitte der Gesellschaft. Krankenkassen konnen
viel leisten — um jedoch alle Lebensbereiche zu erreichen, missen
Staat, Politik und Gesellschaft an einem Strang ziehen und die Ge-
sunderhaltung der Bevdlkerung als Ziel in allen Politikfeldern definie-
ren”, so Thomas Schonbucher zum GKV-Tag fur Pravention.
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Foto: Thomas Schdnbucher, Stellvertreter der Vorstandin BKK Lan-
desverband Sud © Copyright Benjamin Stollenberg

Information:

Praventionsangebote des BKK Landesverbandes Sid

Betriebliche Gesundheitsforderung der Betriebskrankenkassen

Der BKK Landesverband Sid nimmt die Interessen von 25 Betriebs-
krankenkassen und deren Pflegekassen mit Sitz in Baden-W(rttem-
berg und Hessen wahr. Hinter den Betriebskrankenkassen stehen
namhafte und traditionsreiche Unternehmen aus Industrie, Handel
und Dienstleistungen. In Baden-Wirttemberg und Hessen leben circa
2,4 Mio. Menschen, die bei einer Betriebskrankenkasse versichert
sind.
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https://www.bkk-sued.de/fuer-versicherte/praeventionsprogramme/
http://www.bkk-dachverband.de/praevention/betriebliche-gesundheitsfoerderung
http://www.bkk-sued.de/

