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Betriebskrankenkassen tibernehmen neue ambulante Behandlungs-
methode bei Schilddriisenknoten

Versicherte von Betriebskrankenkassen kénnen gutartige Schilddrisenknoten seit
Januar 2026 ambulant behandeln lassen. Mdoglich macht dies ein neues
Versorgungsangebot der Betriebskrankenkassen.

Kornwestheim, 23. Februar 2026 — Fir Versicherte von Betriebskrankenkassen gibt es seit
Jahresbeginn eine neue Behandlungsoption bei gutartigen Schilddriisenknoten: Statt einer
Operation mit vollstationarem Aufenthalt im Krankenhaus kdnnen Betroffene eine ambulante
Behandlung mit der sogenannten Radiofrequenzablation (RFA) in facharztlichen Praxen in
Anspruch nehmen. Aktuell konnen die Eingriffe bei den Brudern Dres. med. Richter im
Schilddrisenzentrum Baden-Wirttemberg in  Neckarsulm und im MVZ AnthroNUK
Schilddrisenzentrum Berlin durchgefiihrt werden.

Das Versorgungsangebot ermdglicht den Beitritt weiterer spezialisierter Schilddriisenzentren
und wird seit Januar 2026 von teilnehmenden Betriebskrankenkassen gemeinsam mit dem
BKK Landesverband Sud, den Briidern Dres. med. Richter sowie der Managementgesellschaft
SELVO GmbH umgesetzt. Es folgt dem Grundsatz ,ambulant vor stationar‘ und starkt
innovative, patientenorientierte Versorgung.

Bisher wurden Schilddrisenknoten in der Regel stationar im Krankenhaus entfernt — meist
unter Vollnarkose und haufig unter teilweiser oder vollstandiger Entfernung der Schilddrise.
Dies kann einen langeren Krankenhausaufenthalt sowie eine  dauerhafte
Medikamenteneinnahme nach sich ziehen.

Bei der Radiofrequenzablation hingegen wird das Knotengewebe unter lokaler Betdubung
mithilfe einer Spezialsonde gezielt erhitzt und zerstort. Der Kérper baut das behandelte
Gewebe anschlieBend selbststandig ab. Die Schilddriise bleibt erhalten, ein stationérer
Aufenthalt ist nicht erforderlich.

,Die Radiofrequenzablation ist ein sicheres und besonders gewebeschonendes Verfahren®,
erklart Dr. Carl-Philip Richter, Facharzt fir Radiologie und Nuklearmedizin. ,Es entstehen
keine sichtbaren Narben am Hals, und die Patientinnen und Patienten kdnnen in der Regel
schnell in ihren Alltag zurtickkehren.*

Auch aus Sicht der Betriebskrankenkassen bietet das neue Verfahren Vorteile. ,Versicherte
haben deutlich weniger Belastungen und Risiken als bei den herkbmmlichen operativen
Eingriffen”, sagt Jacqueline Kihne, Vorstandin des BKK Landesverbandes Sud. ,Wenn ein
medizinisch sinnvolles Verfahren zur Verflgung steht, das schonender ist, ambulant
durchgefuhrt werden kann und dabei eine mindestens gleichwertige Behandlungsqualitat
bietet, sollten wir dieses konsequent einsetzen. Genau das leisten wir mit der
Radiofrequenzablation. Damit schaffen wir einen echten Mehrwert fir alle Beteiligten,
insbesondere fur die Patientinnen und Patienten, und treiben zugleich die notwendige
Ambulantisierung im Gesundheitswesen weiter voran.”



Vorteile einer Radiofrequenzablation gegenliber der tblichen Behandlungsmethode sind unter
anderem:

- Keine OP-Narbe am Hals
- Kaum Schmerzen; allenfalls ein voriibergehendes Druckgefuhl wahrend des Eingriffs
- Schonung und Erhaltung des gesunden Schilddriisengewebes

- Kurze Behandlungsdauer: Der Eingriff dauert etwa 30-60 Minuten, die gesamte
ambulante Behandlung inklusive Vorbereitung und Beobachtung rund 2-3 Stunden —
Nach drei, sechs und zwolf Monaten findet ein Nachsorgetermin statt

- Schnelle Ruckkehr in den Alltag, meist nach zwei Tagen Ruhe

- Durchfuihrung unter drtlicher Betaubung

- Keine dauerhafte oder langfristige Medikamenteneinnahme notwendig
- Hohe Erfolgsquote bei sehr geringer Komplikationsrate

- Behandlung ist bei Bedarf wiederholbar
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Information:

Weitere Informationen zur Ambulanten Entfernung von Schilddrisenknoten finden Sie unter:
https://www.bkk-sued.de/fuer-versicherte/zusaetzliche-leistungen-von-bkk/selektivvertraege-
links/ambulante-entfernung-von-schilddruesenknoten/

Folgende Betriebskrankenkassen nehmen an der Ambulanten Entfernung von
Schilddrisenknoten teil: https://www.bkk-sued.de/fuer-versicherte/zusaetzliche-leistungen-
von-bkk/selektivvertraege-links/ambulante-entfernung-von-schilddruesenknoten/

Der BKK Landesverband Sud nimmt die Interessen von 24 Betriebskrankenkassen und deren
Pflegekassen mit Sitz in Baden-Wirttemberg und Hessen wahr. Hinter den
Betriebskrankenkassen stehen namhafte und traditionsreiche Unternehmen aus Industrie,
Handel und Dienstleistungen. In Baden-Wurttemberg und Hessen leben circa 2,4 Mio.
Menschen, die bei einer Betriebskrankenkasse versichert sind.

Um eine Versorgung ihrer Versicherten auf hdochstem Niveau zu gewahrleisten und die
Marktposition der Betriebskrankenkassen mit Versicherten in Baden-Wirttemberg und
Hessen zu starken, unterstutzt der BKK Landesverband Sud die Betriebskrankenkassen bei
der Entwicklung der Versorgungsangebote und dem Abschluss von Selektivvertragen. Dabei
liegt der inhaltliche Schwerpunkt auf der Entwicklung von neuen Versorgungskonzepten fur
eine bessere, qualitative und effizientere Gesundheitsversorgung der Versicherten. Der BKK
Landesverband Siud steht dabei den Leistungserbringern bei Anfragen und Vorschlagen fir
neue Versorgungsmodelle als Ansprechpartner zur Verfigung.

Das MVZ AnthroNUK Schilddrisenzentrum Berlin ist eine Spezialpraxis fur Schilddrisen-
Knoten. Sie bietet modernste Methoden zur Therapie von Schilddrisen-Erkrankungen wie
narbenfreie Eingriffe. Die meisten gutartigen Schilddriisenknoten lassen sich durch
Thermoablation, beziehungsweise Radiofrequenzablation (RFA), minimal-invasiv behandeln.
Dr. med. Dipl.-Phys. Johannes-Paul Richter ist Facharzt fir Radiologie und Nuklearmedizin,
Medizinphysikexperte sowie Experte fir Radiofrequenzablation an der Schilddriise und ein
erfahrener Schilddriisen-Spezialist.
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Das Schilddrisenzentrum Baden-Wiarttemberg in Neckarsulm bietet das gesamte Spektrum
der modernen Schilddriisen-Diagnostik und -Therapie. Dazu z&hlt unter anderem die
Thermoablation, ein modernes und komplikationsarmes Verfahren zur Behandlung gutartiger
Knoten. Dr. med. Carl-Philip Richter ist Facharzt fir Radiologie und Nuklearmedizin sowie
Experte fur Radiofrequenzablation an der Schilddruse. Er hat sich seit vielen Jahren auf die
Behandlung von Schilddriisenerkrankungen spezialisiert.

Die SELVO GmbH (Managementgesellschaft) ist spezialisiert auf die Beratung von
Akteurinnen und Akteuren im deutschen Gesundheitswesen, welche sich mit dem Thema der
Selektivvertrage und anderen freiwilligen Vereinbarungen zwischen Krankenkassen und
Leistungserbringern beschaftigen. Sie unterstitzt ihre Partnerinnen und Partner im Bereich
der Selektivvertrdge, um durch den Abschluss und das Management besonderer
Versorgungsangebote mit innovativen Leistungen die Kkollektivvertraglich gepragte
Regelversorgung zu verbessern.
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Facharzt fir Radiologie und Nuklearmedizin
Telefon: 030 / 4548 - 850

E-Mail: info@anthronuk.de

Schilddrisenzentrum Baden-Wirttemberg
Dr. med. Carl-Philip Richter

Facharzt fir Radiologie und Nuklearmedizin
Telefon: 07132/ 9616 -150

E-Mail: info@schilddruese-bw.de

SELVO GmbH (Managementgesellschaft)
Carolin Laufer

Telefon: 030 /9842 - 6295

E-Mail: carolin.laufer@selvo.de
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